Friihjahr/Sommerkursplan 2012

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.00 - 24.00 9.00 - 24.00 9.00 - 24.00 9.00 - 24.00 9.00 - 24.00
9.15 - 10.15 9.15 - 10.15 10.00 - 11.00 9.15 - 10.15 10.00 - 11.00
PILATES RUCKENFIT CARDIO TONING (A*/M**) PILATES BAucH +Po
Katharina Rebekka Sarah Rebekka Sarah
10.15 - 11.15 10.15 - 11.15
WoRrkouT LH WoOMAN POWER
Rebekka Rebekka
17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.30 - 18.30
CYCLING (A%) GESUNDHEITSKURS * BAUCH-BEINE-PO CYCLING (M**) FATBURNER
Sarah Rebekka
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.15 - 19.15 18.30 - 19.30
CYCLING (F***) Body Forming Pilates CYCLING (F***) WoRrkouT LH
Sarah Sarah Rebekka
19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 19.30 - 20.30 19.30 - 20.30
POWER RUCKEN WoRrkouT-LH RUCKEN FIT WORKOUT LH (M**/F***) Pilates
Sarah Rosi Rosi Nilgiin Rebekka
20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.30 - 21.30
BAucH-BEINE-PO STEP (A*/M**) DANCE STEP (F***) GESUNDHEITSKURS *
Sarah Rosi Rosi

* Anfanger **Mittelstufe ***Fortgeschrittene *kostenpflichtig

Offnungszeiten
Montag — Freitag
Samstag und Sonntag
Feiertage

Fitness Club Active - Sport-Club-Active GmbH
Derendingerstrafie 40 - 72072 Tiibingen

www.fitnessclubactive.de - info@fitnessclubactive.de V&
Tel 07071 — 977646 4

9.00 bis 24.00 Uhr
9.00 bis 20.00 Uhr
9.00 bis 20.00 Uhr



